
 

 

 

 

 

ファイル便を利用すると便利です。インターネットサイトを経由して送る形です。 

 

ギガファイル便 

https://gigafile.nu 

 

 

データ便のアドレスを開いてください撮影した動画をブラック&ドロップします 

 

ファイルの保管期限を 14 日に設定してください 

 

アップロードが 100%になったらその下に URL が現れます 

そこをコピーしていただいてメールで協会に送ってください 

 

その横に削除キーと言う数字やローマ字で構成されている 4 桁が現れます 

そちらは皆様で書いといてください 

 

 

ファイル便でおくる方法
「14日」設定してください

動画のファイル名　拡張子mp4やmovが主です

ここをコピーして、協会へお送りください

とりあえず、削除キーも控えていてください


